Misura la tua situazione lavorativa AZIENDA

NOME E COGNOME:

Misura, per qualche giorno, quante interferenze subisci (telefoniche e di persona). A fine RUOLO:
giornata, classifica la tua percezione di stress e di produttivita (quanto senti di aver '
"prodotto” ovvero completato quanto prefissato. DATA GIORNO 1:
| Giorno 1 | | Giorno 2 | | Giorno 3
Interferenze Stress Produttivita Interferenze Stress Produttivita Interferenze Stress Produttivita
subite percepito percepita subite percepito percepita subite percepito percepita
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A fine giornata A fine giornata

A fine giornata



